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1. Vispārīgie jautājumi 

 

1.1. Liepājas pirmsskolas izglītības iestādes “Zīļuks” (turpmāk - iestāde) drošības noteikumi 

(turpmāk – noteikumi) nosaka kārtību, kādā nodrošināma izglītojamo drošība iestādē un kā 

izglītojamie iepazīstināmi ar drošības noteikumiem.  

1.2. Par šo noteikumu ievērošanu  iestādē ir atbildīgi izglītības iestādes vadītājs (turpmāk –  

iestādes vadītājs) un iestādes personāls (turpmāk – pedagogs vai darbinieks) atbilstoši 

savai kompetencei, kas noteikta amata aprakstos. 

1.3. Darba laikā pedagogiem un darbiniekiem veikt darbu, kas paredzēts amata aprakstā, nav 

atļauts veikt nekādu papildus darbu, kas nav saistīts ar tiešajiem pienākumiem (adīšana, 

lasīšana, aktivitātes personīgajā telefonā u.c.). 

1.4. Neatkarīgi no apstākļiem, aizliegts atstāt izglītojamos vienus bez pieaugušo uzraudzības. 

1.5. Izglītojamie ierodas iestādē vecāku pavadībā, kuri izglītojamo nodod pedagogam. 

1.6. Ar jēdzienu “vecāki” saprotami arī citi izglītojamā likumiskie pārstāvji. 

1.7. Pedagogam organizēt savu un izglītojamo darbību tā, lai nodrošinātu izglītojamo dzīvības 

un veselības aizsardzību. 

1.8.  Ugunsgrēka gadījumā, nelaimes vai ārkārtas situācijā darbiniekiem rīkoties  atbilstoši 

apstiprinātās Ugunsdrošības instrukcijas 7. punktā vai  instrukcijā ‘’Pirmās palīdzības 

sniegšana nelaimes gadījumos’’ noteiktajam. 

1.9. Pēc nelaimes gadījuma ar izglītojamo, darbiniekam, kurš tajā brīdī atbildīgs par 

izglītojamiem, sniegt rakstisku  skaidrojumu par notikušā apstākļiem. 

 

2. Drošība iestādes telpās un teritorijā 
 

2.1. Drošību iestādē nodrošina apsardzes firma SIA “Drošības birojs”. 

2.2. Ārkārtas situācijās pedagogam, ja nepieciešams izmantot ierīci – “trauksmes poga” 

(apsardzes izsaukšana), evakuēt izglītojamos, auklei izsludināt trauksmi un vērsties  pie 
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iestādes dežurējošā administratora pēc palīdzības. Darbiniekiem rīkoties saskaņā ar rīcības 

plānu nelaimes vai ārkārtas situācijās. 

2.3. Drošība iestādes telpās: 

2.3.1. stingri ievērot ugunsdrošības, elektrodrošības instrukcijas, personīgā un darba 

higiēnu. 

2.3.2. ieejas durvis ir slēgtas, ieejas durvis ir aprīkotas ar namruni vai durvju koda atslēgu; 

2.3.3. nekavējoties savākt uz grīdas izlijušos šķidrumus, līmi u.c. materiālus un vielas; 

2.3.4. grupas telpas aprīkot ar mēbelēm, kas izgatavotas no veselībai nekaitīga materiāla un 

atbilst izglītojamo augumam, atbilstoši normatīvo aktu prasībām; 

2.3.5. telpās, kurās atrodas izglītojamie visām mēbelēm un konstrukcijām, kas pārsniedz 

izglītojamo augumu, jābūt stabilām vai nostiprinātām; 

2.3.6. mēbeļu konstrukcijās nav pieļaujami atvāžami sēdekļi, asi stūri, izvirzītas skrūves un 

citi mehānismi, kas var izraisīt traumas; 

2.3.7. par bojātām mēbelēm vai gultām, tiklīdz tas iespējams, informēt saimniecības 

vadītāju; 

2.3.8. izglītojamiem nedrīkst ļaut pakāpties uz krēsliem, rotaļbūvēm u.c. kāpšanai 

nepiemērotiem priekšmetiem; 

2.3.9. stingri aizliegts grupās audzēt kaktusus, citus durošus un indīgus augus; 

2.3.10. kategoriski aizliegts izglītojamiem nest karstu ēdienu vai  ūdeni un citus karstus 

priekšmetus, nav atļauts pārnēsāt plīstošus  sadzīves traukus un asus priekšmetus     

(traukus, dakšas, nažus u.c.); 

2.3.11. izglītojamiem aizliegts celt priekšmetus smagākus par 2 – 2,5 kg. Darbiniekiem 

novērtēt izglītojamo smaguma pārvietošanas risku un sekot, lai netiktu apdraudēta 

izglītojamo drošība un veselība; 

2.3.12. izglītojamos aizliegts nodarbināt darbos, kurus veicot izglītojamie var nonākt 

kontaktā ar infekcijām (tualetes tīrīšana, netīrās veļas savākšana, ēdiena palieku 

savākšana); 

2.3.13. pirmās palīdzības aptieciņu uzglabāt izglītojamiem  nepieejamā vietā un 

neaizsniedzamā augstumā; 

2.3.14. izglītojamie līdz 3 gadu vecumam nedrīkst vieni atrasties grupas tualetes telpā; 

2.3.15. izglītojamo pārvietošanās no savas grupas telpas uz citām iestādes telpām pieļaujama 

tikai pieaugušo pavadībā; 

2.3.16. ārā no grupas telpas pirmais iziet pedagogam, pēc tam sekot izglītojamiem, kuriem 

pa trepēm virzīties lejā pa vienam  turoties pie margām.  Ejot pa kāpnēm, 

pieaugušajam nodrošināt uzmanīgu un nesteidzīgu pārvietošanos. Pedagogs nedrīkst 

pieļaut, ka izglītojamie uz trepēm viens otru apdzen, grūstas un nes rotaļlietas vai 

citus priekšmetus; 

2.3.17. ejot pastaigā, izglītojamos pa kāpnēm vest pedagogam un auklei (pedagogs iet 

izglītojamiem priekšgalā, aukle – aiz izglītojamiem); 

2.3.18. rotaļlietas un citus atribūtus, kuri paredzēti izglītojamo darbībai pastaigas laikā, 

pedagogs vai aukle var iznest pirms pastaigas;  

2.3.19. ejot pa iestādes telpām vai ejot ārā no iestādes, pedagogam vai kādam no 

izglītojamiem pieturēt durvis/ārdurvis, kamēr visi izglītojamie nav izgājuši, pēc tam 

tās aizvērt;  

2.3.20. ejot pa iestādi, pedagogam iet pa priekšu un pārliecināties, vai nav bīstamas situācijas 

izglītojamo dzīvībai un veselībai, un nekavējoties novērst radušos šķēršļus; 

2.3.21.  par telpām, kurās notiek izglītojamo darbība:  

2.3.21.1. nodrošināt gaisa temperatūru un mitrumu saskaņā ar normatīvu aktu  

prasībām; 

2.3.21.2. telpām jābūt tīrām, gaišām, labi vēdinātām, novēršot caurvēja risku; 

2.3.21.3.  vēdināšanu veikt laikā, kad izglītojamie neatrodas telpās;  
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2.3.21.4. nodrošināt optimālu apgaismojuma līmeni; 

2.3.21.5. telpas uzkopt atbilstoši sanitāri higiēniskajiem noteikumiem; 

2.3.21.6. dezinfekcijas un telpu uzkopšanas līdzekļus uzglabāt aizslēgtos skapjos; 

2.3.21.7. rotaļlietu un telpu dezinfekciju veikt  laikā, kad izglītojamie neatrodas 

telpās; 

2.3.22. darbiniekiem neatstāt savas personīgās mantas grupas telpās un pastaigu laukumā   

(somiņas, naudas makus, zāles u.c.). 

2.4. Drošība iestādes teritorijā: 

2.4.1. pedagogam nodrošināt nepārtrauktu izglītojamo uzraudzību un sekot, lai vārtiņi būtu 

aizvērti. Vārtiņiem jābūt ar aizvaru izglītojamiem neaizsniedzamā augstumā; 

2.4.2. siltajā gada laikā pedagogam iziet ar visiem izglītojamiem no iestādes, aukstajā gada 

laikā iziet ar izglītojamo apakšgrupu, pārējos izglītojamos auklei izvest ārā un nodot 

pedagogam; 

2.4.3. izejot no iestādes telpām, izglītojamiem doties uz pedagoga norādīto vietu rotaļu 

laukumā. Pedagogam obligāti izskaitīt, cik izglītojamo dodas pastaigā. Pēc pastaigas 

pedagogam pārliecināties, vai izglītojamo skaits sakrīt pirms un pēc pastaigas; 

2.4.4. pastaigas laikā paredzēt fiziskās aktivitātes izglītojamiem; 

2.4.5. pedagogam sekot izglītojamo  veicamajam darbam, kurš prasa lielu spēka patēriņu 

(zemes rakšana, smilšu nešana, puķu dobju laistīšana, laukumu attīrīšana no sniega), 

lai izglītojamie nepārpūlētos, nenosaltu, nesasvīstu. Gadījumā, ja ir vērojama 

paātrināta elpošana, sejas āda kļūst sārta, parādās sviedri vai citas ārējās pārpūlēšanās 

pazīmes, pedagogam piedāvāt izglītojamiem atpūsties un  pārslēgt  viņu uzmanību uz 

mierīgāku darbību; 

2.4.6. karstā laikā organizēt pastaigas ar 10—15 minūšu atpūtu grupā (izglītojamie grupā 

nomazgā rokas, apmeklē tualeti, dzer ūdeni, pedagogs organizē grāmatas lasīšanu 

u.c.); 

2.4.7. vasarā izglītojamie nedrīkst atrasties saulē bez vieglas galvassegas (cepurītes, 

lakatiņa);  

2.4.8. spēļu un sporta iekārtām jābūt izturīgām, bez bojājumiem, stabilām, nostiprinātām un 

izglītojamo veselībai nekaitīgām; 

2.4.9. pa sporta un rotaļu kompleksiem izglītojamie drīkst pārvietoties tikai pieaugušo 

uzraudzībā un pavadībā. Pastaigas laikā izglītojamie pedagoga uzraudzībā vienlaikus 

drīkst izmantot tikai vienu atsevišķu rotaļu celtni; 

2.4.10. šūpolēm jābūt labi nostiprinātām un norobežotām. Izglītojamie tās drīkst izmantot 

tikai pieaugušo klātbūtnē; 

2.4.11. saimniecības pagalmā esošiem atkritumu konteineriem jābūt aizvērtiem;  

2.4.12. iestādes teritorijai jābūt sakoptai, pārredzamai, krūmājiem retinātiem un 

apgrieztiem, zālienam regulāri koptam un appļautam; 

2.4.13. iestādes teritorijas apzaļumošanai aizliegts izmantot augus ar dzelkšņiem un 

indīgām daļām, kas ir bīstami veselībai;  

2.4.14. ziemas periodā teritorijā esošos  ēku jumtus regulāri attīrīt no sniega sanesumiem 

un lāstekām, celiņus un kāpnes attīrīt un nokaisīt ar smiltīm; 

2.4.15. ārpus pastaigu laika smilšu kastes ir noslēgtas. Vasaras periodā pedagogam sekot, 

lai smiltis smilšu kastē būtu mitras;  

2.4.16. par bojātām iekārtām, tiklīdz tas iespējams, brīdināt saimniecības vadītāju; 

2.4.17. bīstamā situācijā pārtraukt pastaigu un informēt  dežurējošo administratoru; 

2.4.18. traumu vai nelaimes gadījumā nodrošināt cietušajam pirmās palīdzības sniegšanu 

notikuma vietā. Tiklīdz tas iespējams, informēt medicīnas māsu. Ja nepieciešams, 

izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību; 

2.4.19. par traumu vai nelaimes gadījumu pedagogam, tiklīdz tas iespējams, informēt 

iestādes vadītāju un izglītojamā vecākus. 
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3. Izglītojamo drošība strādājot ar mācību līdzekļiem 

 

3.1. Pedagogam pārdomāt un sagatavot izglītojamiem atbilstošus darba apstākļus, pareizi 

izvēloties mācību līdzekļus un darba rīkus, sagatavojot darba vietu un novērtējot darba 

apjoma un ilguma atbilstību izglītojamo vecumam, atbilstoši metodiskajiem norādījumiem. 

3.2. Iestādē drīkst izmantot mācību līdzekļus (sporta inventārs, rotaļlietas, spēles, krāsas u.c.) kas 

ir nekaitīgas izglītojamo dzīvībai un veselībai.  

3.3. Visiem instrumentiem un materiāliem jābūt ērti, racionāli novietotiem,  kuri tiek  glabāti  

darba kārtībā, tīri, aizveramos traukos.  

3.4. Ikviena izglītojamā darbība, kas saistīts ar darba rīku un instrumentu izmantošanu, var notikt 

tikai pieaugušo klātbūtnē. 

3.5. Nedrīkst atstāt sīkus, kā arī asus priekšmetus izglītojamiem viegli sasniedzamās vietās. 

Mācību līdzekļus un priekšmetus, kas var radīt traumas, izmantot pieaugušo klātbūtnē. 

3.6. Izglītojamiem aizliegts izmantot iekārtas un instrumentus, kuri domāti pieaugušiem. 

3.7.  Šujamās adatas glabāt speciālās kastītēs, vienmēr kopā ar diegu. Diegu nogriezt tikai ar 

grieznēm. Grieznēm jābūt ar neasiem galiem.  

3.8. Mācot izglītojamiem darboties ar dažādiem instrumentiem, pedagogam rādīt precīzu 

metodisko paņēmienu prasmju un iemaņu apgūšanai. 

3.9. Ja vienlaicīgi 4 – 5 izglītojamie strādā ar instrumentiem,  tad visu izglītojamo darba laiku 

pedagogam sekot, lai starp izglītojamiem saglabātos drošs attālums. 

3.10. Instrumentus, iekārtas izmantot tikai pēc to nozīmes, izpildot pedagoga norādījumus. 

3.11. Izvēloties izglītojamo darbam dabas materiālu (arī cita veida materiālus) pedagogam 

atcerēties  par izglītojamo drošība – nedrīkst ņemt pārāk asus zarus, zāli, indīgas ogas, sēnes, 

augus, sasistus stiklus, dzeloņdrātis, sērkociņus ar sēra galvām u.c. 

3.12. Sporta inventāram jābūt izvēlētam atbilstoši normatīvajos noteiktajām prasībām un 

metodiskajiem norādījumiem. 

3.13. Mācību līdzekļiem jābūt tehniskā kārtībā, nepieciešamības gadījumā veikt to remontu vai 

nomaiņu. 

3.14. Atsevišķus mācību līdzekļus (rotaļlietas, galda spēles, u.c.) kopt atbilstoši sanitāri 

higiēniskajām normām.  

3.15. Pedagogam pārdomāt pedagoģiskā darba mērķtiecīgumu, kā arī nepieciešamību izgatavot to 

vai citu priekšmetu, lai neuzkrātos materiāli bez pielietojuma. 

 

4. Ugunsdrošība 

 

4.1. Iestādes telpās aizliegts glabāt viegli uzliesmojošus šķidrumus, kā arī lietot atklātu uguni.  

4.2. Iestādes telpās aizliegts dedzināt sveces. 

4.3. Evakuācijas ceļiem jābūt brīviem, tos nedrīkst aizkraut ar mēbelēm un priekšmetiem, kas 

varētu traucēt pārvietošanos. 

4.4. Grupu pedagogi ir atbildīgi, lai izglītojamie ir: 

4.4.1.  instruēti ugunsdrošībā; 

4.4.2.  iepazīstināti ar evakuācijas plānu. 

4.5. Sekot, lai izglītojamiem nebūtu dzīvībai un veselībai bīstamas lietas (sērkociņi, šķiltavas, asi 

priekšmeti u.c.). 

4.6. Pasākumu laikā kategoriski aizliegts izmantot jebkurus līdzekļus, kuri varētu apdraudēt 

pasākuma dalībnieku dzīvību un veselību (ķīmiskas un citas vielas, uguns, gaismas efekti, 

pirotehnika u.c.). 

4.7. Visos iestādes pasākumos kopā ar izglītojamiem atrodas pedagogs. 
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4.8. Atskanot trauksmes signālam, nekavējoties atstāt iestādes telpas pa evakuācijas izeju. 

4.9. Iestādē katru gadu tiek rīkotas ugunsdrošības praktiskās nodarbības, ar kuru palīdzību 

darbinieki un izglītojamie tiek iepazīstināti ar ugunsdrošības noteikumiem, rīcību 

ugunsgrēka gadījumā un evakuācijas norisi. 

4.10. Detalizēts apraksts “Ugunsdrošības instrukcijā”. 

 

5. Elektrodrošība 

 

5.1. Grupas pedagogs ir atbildīgs par elektrodrošības noteikumu ievērošanu. 

5.2. Drīkst lietot tikai sertificētas un drošas elektroierīces, atbilstoši lietošanas instrukcijai. 

5.3. Pirms darba uzsākšanas pedagogam un/vai citam darbiniekam pārliecināties: 

5.3.1.  ka elektroierīce atrodas stabilā, drošā vietā; 

5.3.2. ka darbojas ieslēgšanas un izslēgšanas slēdzis; 

5.3.3. par visu savienojumu drošību. 

5.4. Personām, kuras lieto elektroierīces, aizliegts tās izjaukt un remontēt. 

5.5. Pedagogs  ir atbildīgs par izglītojamo instruēšanu par  elektrodrošību. 

5.6. Gadījumos, ja bojātie vadi apdraud drošību, nekavējoties informēt iestādes saimniecības 

vadītāju un operatīvos dienestus pa tālruni 112. 

5.7. Nekādā gadījumā nedrīkst tuvoties bojātiem vadiem vai censties tos novākt pašu spēkiem. 

5.8. Pedagogam pēc nodarbībām un darba dienas beigām apskatīt telpas un atvienot 

elektroierīces. 

5.9. Visi iestādes darbinieki ir atbildīgi par elektrodrošības noteikumu ievērošanu. 

 

6. Pirmās palīdzības sniegšana 

 

6.1. Pirms sniegt pirmo palīdzību, noskaidrot, kas noticis, cik smaga trauma ir cietušajam un 

kāda veida palīdzība nepieciešama. 

6.2. Nepieciešamības gadījumā neatliekamo medicīnisko palīdzību izsaukt pa tālruni 112. 

6.3. Aprūpēt cietušo un sniegt pirmo palīdzību līdz neatliekamās medicīniskās palīdzības vai  

glābšanas dienesta ierašanās brīdim (nomierināšana, uzraudzīšana utt.). 

6.4. Pirmās neatliekamās palīdzības aptieciņa tiek glabāta izglītojamiem nepieejamā vietā. 

6.5. Detalizēts apraksts instrukcijā: “Pirmās palīdzības sniegšana nelaimes gadījumos”. 

 

7. Pārgājienu un ekskursiju organizēšanas kārtība 

un izglītojamo drošība pasākuma laikā 

 

7.1. Izglītojamie drīkst doties pārgājienā vai ekskursijā tikai ar vecāku atļauju.  

7.2. Par izglītojamo veselību, dzīvību un drošību atbild pedagogi, kuri organizē pārgājienu vai 

ekskursiju. 

7.3. Atbildīgās personas par izglītojamo drošību pārgājiena vai ekskursijas laikā tiek 

apstiprinātas ar  iestādes vadītāja rīkojumu.  

7.4. Atbildīgās personas pienākumi par izglītojamo drošību: 

7.4.1.  ne vēlāk kā trīs dienas pirms došanās pārgājienā vai ekskursijā nodrošināt vecāku 

informēšanu par pārgājiena vai ekskursijas mērķi, maršrutu, ilgumu, pārvietošanās 

veidu, saziņas iespējām un pirmās palīdzības sniegšanas iespējām; 

7.4.2. pārgājiena vai ekskursijas laikā sekot izglītojamo pašsajūtai un laika apstākļu 

izmaiņām; 

7.4.3. prioritāri organizēt neatliekamos pasākumus, lai novērstu draudus izglītojamo dzīvībai 

un veselībai. Ja nepieciešams, izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību; 

7.4.4. bīstamā situācijā pārtraukt pārgājienu, ekskursiju un informēt iestādes vadītāju 

7.4.5. par nelaimes gadījumu nekavējoties informēt  iestādes vadītāju un cietušā vecākus. 
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7.5. Pirms došanās ekskursijā vai pārgājienā pedagogam iesniegt iestādes  vadītājam rakstisku 

iesniegumu, kurā norāda ekskursijas mērķi, maršrutu, ilgumu, dalībnieku sarakstu, vecumu, 

pārvietošanās veidu, saziņas iespējas un pirmās palīdzības sniegšanas iespējas.   

7.6. Vecāki informē atbildīgās personas par sava bērna veselības traucējumiem vai specifiskām 

īpatnībām, ja tam nepieciešama īpaša uzmanība, kā arī par iespējām sazināties ar viņiem. 

7.7. Grupu pedagogam informēt izglītojamo vecākus par nepieciešamību izvēlēties pasākumam 

un laika apstākļiem atbilstošu apģērbu un apavus. Vasarā izglītojamie nedrīkst atrasties saulē 

bez galvassegas. 

7.8. Pirms pārgājiena/ekskursijas atbildīgajai personai (grupas pedagogam): 

7.8.1.  novērtēt laika apstākļu piemērotību pārgājienam/ekskursijai; 

7.8.2. iepazīstināt izglītojamos ar maršrutu; 

7.8.3. pārrunāt uzvedības un drošības noteikumus; 

7.8.4. pārrunāt ceļu satiksmes noteikumu prasības; 

7.8.5. informēt par dabas aizsardzības prasībām. 

7.9. Atbildīgajām personām nekavējoties informēt attiecīgos operatīvos dienestus,  iestādes 

vadītāju un vecākus, ja tiek apdraudēta izglītojamo veselība vai dzīvība, kā arī 

nepieciešamības gadījumā organizēt izglītojamo atgriešanos iestādē. 

7.10. Traumas gadījumā sniegt pirmo palīdzību.  

7.11. Grupu pedagogs ir atbildīgs par ekskursijā/pārgājienā lietošanai izraudzītā rotaļu, sporta 

ierīču, inventāra, aprīkojuma un materiālu atbilstību izglītojamo vecuma īpatnībām, 

drošumu un nekaitīgumu izglītojamo veselībai un dzīvībai. 

 

8.  Izglītojamo pastaigu organizēšana ārpus iestādes teritorijas   

 

8.1. Izglītojamo pastaiga (organizēta izglītojamo grupas pārvietošanās ārpus iestādes teritorijas) 

atļauta tikai pēc izstrādāta un apstiprināta pastaigas maršruta plāna. 

8.2. Pastaigas laikā par izglītojamo dzīvību, veselību un drošību atbild iestādes darbinieki, kuri 

pavada izglītojamos pastaigā.  

8.3. Pirms došanās pastaigā grupas pedagogam: 

8.3.1. novērtēt laika apstākļus, vai tie ir pieņemami pastaigai un vai izglītojamie ir atbilstoši 

ģērbti; 

8.3.2. izvērtēt izvēlēto maršrutu, vai tas ir piemērots atbilstošai vecuma grupai; 

8.3.3. iepazīstināt izglītojamos ar pastaigas maršrutu; 

8.3.4. pārrunāt uzvedības un drošības noteikumus; 

8.3.5. pārrunāt ceļu satiksmes noteikumu prasības.  

8.4. Pastaigas neorganizēt: 

8.4.1. ja gaisa temperatūra ir zemāka par -100C, izglītojamiem, jaunākiem par 3 gadiem; 

8.4.2. ja gaisa temperatūra ir zemāka par -150C, izglītojamiem, vecākiem par 3 gadiem; 

8.4.3. ja līst lietus, pūš stiprs vējš, puteņo; 

8.4.4. ja ir ļoti karsts laiks.  

8.5. Pirms došanās pastaigā atbildīgajam pedagogam veikt ierakstu pastaigu reģistrācijas 

žurnālā, norādot pastaigas datumu, grupas numuru, izglītojamo skaitu, ar kuru iziet pastaigā 

un atgriežas iestādē, pastaigas maršrutu, iziešanas laiku, plānoto atgriešanās laiku, atbildīgā 

pedagoga vārdu, uzvārdu un parakstu.  

8.6. Izglītojamo grupu pastaigā ārpus iestādes teritorijas pavadīt 2 pieaugušajiem- viens iet 

grupas priekšā, otrs aizmugurē, izglītojamos nodrošināt ar atstarojošām vestēm. 

8.7. Pirms iziet pa vārtiem, vēlreiz saskaitīt izglītojamos. 

8.8. Pedagogam vienmēr iet kolonnas priekšā un atrasties tur visu pastaigas laiku. Viņa 

uzdevums ir novērtēt situāciju un sniegt norādījumus, pārejot ielu. Neatļaut izglītojamiem 

iet pirms pirmā pieaugušā.  
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8.9. Otram pieaugušajam (ar sarkano karodziņu) stāties kolonnas aizmugurē un tur atrasties visu 

pastaigas laiku. Viņa uzdevums ir pārraudzīt, novērot un periodiski saskaitīt izglītojamos. 

Otram pieaugušajam aizliegts atstāt izglītojamos sev aiz muguras! 

8.10. Izglītojamos pastaigās atļauts vest tikai diennakts gaišajā laikā pa ietvēm, gājēju celiņiem 

vai gājēju un velosipēdu ceļiem, bet, ja to nav,- pa ceļa nomali transportlīdzekļu braukšanas 

virzienā kolonnā pa pāriem un ne vairāk par 25-30 izglītojamiem (CSN ). Stingri ievērot 

ceļu satiksmes noteikumus. 

8.11. Dodoties pastaigā, atcerēties, ka nav ieteicams pastaigai izvēlēties ielas ar dzīvu satiksmi. 

Nedrīkst pieļaut pastaigas tuvu dzelzceļa sliedēm, nedrošām, būvēm, grāvjiem, lauztiem 

kokiem, ūdenskrātuvēm, tāpat nav pieļaujama izglītojamo rotaļāšanās to tuvumā. 

Kategoriski aizliegts bradāt un peldēties ūdenskrātuvēs! 

8.12. Iekāpšana un izkāpšana no transporta līdzekļa atļauta, kad transporta līdzeklis ir pilnīgi 

apstājies. To darīt no ietves, iekāpšanas laukuma vai ceļa nomales puses. 

8.13. Izglītojamo līdzi ņemamo priekšmetu svars nedrīkst pārsniegt 1,5 kg. 

8.14. Karstā laikā ejot pastaigā pedagogam ņemt līdzi slēgtā traukā ūdeni un pirmās palīdzības 

aptieciņu. 

8.15. Pastaigas laikā sekot izglītojamo pašsajūtai un laika apstākļu izmaiņām. 

8.16. Izglītojamo grupai brauktuvi šķērsot pa gājēju pārejām, bet, ja to nav, krustojumos pa ietvju 

vai ceļa nomaļu turpinājumu. Ja redzamības zonā gājēju pārejas vai krustojuma nav, 

brauktuvi atļauts šķērsot taisnā leņķī attiecībā pret brauktuves malu vietās, kur ceļš labi 

pārredzams uz abām pusēm (CSN). 

8.17. Pastaigas laikā ejot pa ietvi vai brauktuves malu, nav pieļaujama izglītojamo grūstīšanās, 

skraidīšana, skaļa uzvedība. 

8.18. Atgriežoties iestādē, saskaitīt izglītojamos. 

8.19. Bīstamā situācijā pārtraukt pastaigu, atgriezties iestādē un informēt  iestādes 

vadītāju/dežurējošo administratoru. 

8.20. Traumu (nelaimes) gadījumā nodrošināt cietušajam pirmās palīdzības sniegšanu notikuma 

vietā. 

8.21. Ja nepieciešams, uz notikuma vietu izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību. Tiklīdz tas 

iespējams par traumu vai nelaimes gadījumu informēt iestādes  vadītāju/dežurējošo 

administratoru un izglītojamā vecākus. 

8.22. Ar savu parakstu pastaigu žurnālā pedagogs apliecina, ka ir iepazinies ar šo kārtību un 

uzņemas pilnu atbildību par izglītojamo drošību pastaigas laikā. 

 

9. Citu iestādes pasākumu organizēšanas kārtība 

 

9.1. Pirms pasākuma atbildīgais pedagogs pārliecinās par telpu tehniskā nodrošinājuma 

piemērotību attiecīgajam pasākumam, atbilstību ekspluatācijas un drošības prasībām, kā arī 

saskaņo ar  iestādes vadītāju pasākuma plānu, norādot attiecīgā pasākuma norises laiku, 

vietu, aptuveno dalībnieku skaitu un veicamos drošības pasākumus, kā arī datumu, kad 

izglītojamie iepazīstināti ar kārtību. 

9.2. Nodrošināt atbildīgās personas klātbūtni masu pasākuma laikā un sekot, lai tiktu ievēroti 

ugunsdrošības noteikumi, kā arī citi drošības nosacījumi.  

9.3. Sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselībai kaitīgas vielas.  

9.4. Sekot, lai telpas netiktu pārblīvētas ar apmeklētājiem, ņemot vērā normatīvajos aktos 

noteikto platību uz vienu cilvēku.  

9.5. Sekot, lai pasākuma apgaismošanai izmantotu tikai slēgtos elektrības vadus ar standarta 

savienojumiem.  

9.6. Nodrošināt nelaimes gadījumā cietušajam pirmās palīdzības sniegšanu. 

9.7. Līdz 30 izglītojamiem grupā nodrošināt vismaz divu pieaugušo pavadību, no kuriem viens 

ir atbildīgais pedagogs.  
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9.8. Nepieciešamības gadījumā organizēt pasākuma dalībnieku evakuāciju, veikt operatīvā 

dienesta izsaukšanu, izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību. 

 

10. Masu pasākumu organizēšana 

 

10.1. Par masu pasākumu iestādē tiek uzskatīts tāds pasākums, kurā piedalās 100 un vairāk 

dalībnieku. 

10.2. Par pasākuma drošību un organizāciju iestādē atbild ar  iestādes vadītāja rīkojumu nozīmēta 

atbildīgā persona. 

10.3. Masu pasākumā obligāta ir iestādes medicīnas māsas klātbūtne. 

10.4. Pirms pasākuma atbildīgai personai pārliecināties  par telpu vai teritorijas tehnisko 

nodrošinājumu piemērotību attiecīgajam pasākumam, atbilstību ekspluatācijas un drošības 

prasībām, kā arī saskaņot  ar  iestādes vadītāju pasākuma plānu, norādot attiecīgā pasākuma 

norises laiku, vietu, aptuveno dalībnieku skaitu un veicamos drošības pasākumus, kā arī 

datumu, kad izglītojamie iepazīstināti ar instrukciju. 

10.5. Masu pasākumu laikā izglītojamiem ievērot drošības noteikumus, vispārpieņemtās 

uzvedības un pieklājības normas.  

10.6. Organizētajos pasākumos telpās un teritorijā aizliegts smēķēt, lietot alkoholiskos dzērienus 

un citas apreibinošās vielas, nedrīkst uzturēties alkohola reibumā.  

10.7. Ekstremālās situācijās (ugunsgrēks, plūdi, u.c.) vai nestandarta situācijās pasākuma laikā 

dalībnieki rīkoties  pēc atbildīgās personas norādījumiem, ievērojot iestādes drošības 

noteikumus. 

10.8. Masu pasākumos kopā ar grupas izglītojamiem ir jābūt abiem pedagogiem un auklei. 

10.9. Masu pasākumi var tikt organizēti iestādes pastaigu vai sporta laukuma teritorijā vai 

pasākumiem atbilstošās telpās saskaņā ar iestādes iekšējo normatīvo aktu prasībām. 

10.10. Masu pasākumi pastaigu vai sporta laukuma teritorijā drīkst būt organizēti, ja ir normatīvo 

aktu prasībām atbilstoši laika apstākļi. 

10.11. Ja masu pasākumi tiek plānoti kopā ar vecākiem, iestādes personālam nodrošināt, lai tajā 

neatrastos citas personas. 

10.12. Ja masu pasākums tiek organizēts iestādes teritorijā, dienesta mašīnu iebraukšanu un 

izbraukšanu kontrolēt dežurējošajam administratoram. 

10.13. Ja masu pasākuma laikā kāds no izglītojamiem ieguvis traumu vai radušies veselības 

traucējumi, pedagogam informēt par to iestādes medicīnas māsu, kurai sniegt pirmo 

palīdzību un nepieciešamības gadījumā izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību. Par 

notikušo pedagogam informēt iestādes vadītāju/dežurējošo administratoru un cietušā 

vecākus. 

 

11. Sporta nodarbību un sporta pasākumu organizēšanas kārtība 

un izglītojamo drošība nodarbību un pasākumu laikā  

 

11.1. Sporta nodarbības un sporta pasākumus rīkot iestādes zālē, sporta laukumā, ārpus iestādes 

teritorijas– stadionā vai sporta nodarbībām pielāgotās telpās, kas atbilst normatīvo aktu 

prasībām.  

11.2. Rīkojot vairāku izglītības iestāžu sporta pasākumus, organizatoram ievērot noteikumu par 

izglītojamo drošību sporta sacensībās un nodarbībās, un izglītojamo drošību masu 

pasākumos prasības. 

11.3. Iestādes sporta pasākumus (sporta izpriecas, sacensības u.c.) rīkot tikai medicīnas māsas vai  

iestādes vadītāja norīkotās par pirmās palīdzības sniegšanu atbildīgās personas klātbūtnē.  

11.4. Pirms nodarbības, sporta pasākuma sekot, lai izglītojamie noņemtu pulksteņus, aproces, 

ķēdītes, piespraudes un lai apģērbā nebūtu saspraudes, kas varētu apdraudēt izglītojamo 

drošību. Nodarbību laikā nav pieļaujama ēšana un košļājamo gumiju košļāšana. 
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11.5. Pārbaudīt sporta inventāru pirms to lietot. Bojātu inventāru lietot aizliegts.  

11.6. Sporta nodarbībās, sporta pasākumos izglītojamiem un pedagogiem jābūt nodarbību 

specifikai un gadalaikam atbilstošā, sporta nodarbībām piemērotā tērpā un apavos.  

11.7. Āra sporta nodarbības, sporta pasākumus rīkot atbilstošos laika apstākļos, kas neapdraud 

izglītojamo veselību un drošību.  

11.8. Nodarbību gaitā pedagoga uzdevums ir raudzīties, lai izglītojamie: 

11.8.1.  ievērotu disciplīnu; 

11.8.2. apzināti netraucētu citus izglītojamos; 

11.8.3. precīzi izpildītu dotos norādījumus; 

11.8.4.  ar savu rīcību neapdraudētu savu vai citu izglītojamo drošību.  

11.9. Sporta inventāru lietot atbilstoši specifikai un veicamajam uzdevumam.  

11.10. Vingrošanas rīkus, inventāru izmantot tikai ar pedagoga atļauju un tā klātbūtnē.      

11.11. Pēc uzdevuma izpildes inventāru nolikt tam paredzētā vietā, lai tas netraucētu un neradītu   

bīstamas situācijas.  

11.12. Iepazīstinot izglītojamos ar jauniem vingrojumu kompleksiem, sporta spēlēm, informēt par 

to noteikumiem un specifiskajām drošības prasībām.  

11.13. Pedagogs, kurš vada sporta nodarbību, ir atbildīgs par nodarbībās izmantojamo rotaļu, 

sporta ierīču, inventāra, aprīkojuma un materiālu atbilstību izglītojamo vecuma īpatnībām, 

drošumu un nekaitīgumu izglītojamo veselībai un dzīvībai. 

11.14. Sasitumu, mežģījumu u.c. traumu gadījumos nekavējoties vērsties pie medicīnas māsas, 

lai saņemtu turpmākus norādījumus. Ja nepieciešams, izsaukt neatliekamo medicīnisko 

palīdzību. 

11.15. Traumas gadījumā pedagogam informēt iestādes   vadītāju un izglītojamā vecākus. 

11.16. Pedagogam nodrošināt šīs kārtības ievērošanu nodarbību vai sporta pasākumu laikā. 

 

12. Uzvedība uz ūdens un uz ledus 

 

12.1. Vienmēr turēt izglītojamos savā uzmanības lokā. 

12.2. Nepieļaut izglītojamo spēlēšanos ūdens tuvumā. 

12.3. Ziemas periodā stingri aizliegts izglītojamiem spēlēties uz ledus.  

 

13. Rīcība nestandarta situācijā 

 

13.1. Pedagogs ir atbildīgs, lai izglītojamam, atbilstoši vecumam, ir šādas zināšanas: 

13.1.1. zvanīt pa tālruni 112 un ziņot par notikušo; 

13.1.2. zināt savas dzīves vietas adresi; 

13.1.3. paziņot jebkuram pieaugušajam par notikušo. 

13.2. Gadījumā, ja izglītojamais patvaļīgi atstājis iestādes teritoriju: 

13.2.1. pedagogam nekavējoties par notikušo paziņot iestādes  vadītājam/ dežurējošam    

administratoram; 

13.2.2. iestādes  vadītājam/ dežurējošam administratoram ziņot policijai un izglītojamā 

vecākiem par izglītojamā pazušanu. 

13.3. Saindēšanās ar indīgām vielām: 

13.3.1.  ja izglītojamais ir iedzēris šķidrumu, kas nebija paredzēts dzeršanai, atlikumu no 

tā nedrīkst izliet ārā; 

13.3.2. nekavējoties izsaukt Neatliekamo medicīnisko palīdzību pa tālruni 112, par 

notikušo paziņot  iestādes vadītājam un informēt izglītojamā vecākus. 

13.4. Gadījumā, ja iestādes telpās vai iestādes teritorijā ieskrējis dzīvnieks: 

13.4.1. paskaidrot izglītojamiem, ka nedrīkst kliegt, skaļi runāt, veikt straujas kustības un 

skriet; 

13.4.2. sekot, lai izglītojamie nekaitina dzīvnieku un neaiztiek to; 
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13.4.3. aizvest izglītojamos visdrošākā vietā; 

13.4.4. ja izveidojas bīstama vai neparasta situācija, par to nekavējoties paziņot  iestādes  

vadītājam; 

13.4.5. nepieciešamības gadījumā paziņot policijai vai izsaukt Neatliekamo medicīnisko 

palīdzību pa tālruni 112. 

13.5. Gadījumā, ja iestādes telpās vai teritorijā atrasts nezināms priekšmets: 

13.5.1. neaiztikt nezināmus priekšmetus un aizvest izglītojamos drošā vietā;  

13.5.2. nekavējoties paziņot par tā atrašanās vietu iestādes vadītājam. 

13.6. Plūdu gadījumā izsaukt Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestu pa tālruni 112. 

 

14. Citi jautājumi 

 

Saskaņā ar Izglītības likuma 51.pantu un Bērnu tiesību aizsardzības likuma 6. un 73.pantu, 

gadījumos, kad iestādē radušās aizdomas par to, ka vecāki pret izglītojamo izturas vardarbīgi, 

iestādei par to jāziņo Bāriņtiesai vai policijai. Ja tiek konstatēta situācija, ka ģimenē izglītojamam 

netiek nodrošināta atbilstoša aprūpe un audzināšana, iestāde var vērsties Sociālajā dienestā vai 

Bāriņtiesā. 

 

15. Kārtība, kādā izglītojamos iepazīstina ar drošības noteikumiem 

 

15.1. Iestādē ir izstrādāti drošības noteikumi izglītojamiem, kuri nosaka to uzvedību dažādās 

situācijās un gadījumos: 

15.1.1. par ugunsdrošību; 

15.1.2. par elektrodrošību; 

15.1.3. par pirmās palīdzības sniegšanu; 

15.1.4. par drošību ekskursijās, pārgājienos un pastaigās; 

15.1.5. par drošību citos izglītības iestādes organizētajos pasākumos; 

15.1.6. par drošību sporta sacensībās un  fiziskās izglītības un veselības rotaļnodarbībās; 

15.1.7. par drošību rotaļnodarbību telpās un telpās, kurās ir iekārtas un vielas, kas var 

apdraudēt izglītojamo drošību un veselību; 

15.1.8. par drošību uz ūdens un ledus; 

15.1.9. par rīcību ekstremālās situācijās; 

15.1.10. par rīcību nestandarta situācijās 

15.1.11. par darba drošību, veicot praktiskos darbus; 

15.1.12. par personīgo higiēnu un darba higiēnu; 

15.1.13. par ceļu satiksmes drošību. 

15.2. Grupu pedagogiem katru gadu septembrī izglītojamos iepazīstināt ar: 

15.2.1. iekšējās kārtības noteikumiem; 

15.2.2. drošības noteikumiem par ugunsdrošību; 

15.2.3. drošības noteikumiem par elektrodrošību; 

15.2.4. drošības noteikumiem par pirmās palīdzības sniegšanu. 

15.3. Par drošību rotaļnodarbību telpās un telpās, kurās ir iekārtas un vielas, kas var apdraudēt 

izglītojamo drošību un veselību izglītojamos iepazīstināt ne retāk kā divas reizes gadā un 

pirms tādu jaunu darbību uzsākšanas, kuras var apdraudēt izglītojamo drošību un veselību. 

15.4. Izglītojamo iepazīstināšanu ar iekšējās kārtības noteikumiem, drošības noteikumiem un 

evakuācijas plānu reģistrē, norādot datumu un to apliecinot ar parakstu. 

 

 

Vadītāja                                            Dace  Ciganova 


